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RESUMEN

En este trabajo de fin de grado tiene como objetivo conocer los beneficios que aportan
las terapias asistidas con animales en personas con autismo. La realizacion del marco
teorico se fundamenta en el anélisis de articulos y libros recopilados en correspondencia
a este tema. En primer lugar, se pretende dar a conocer este trastorno proporcionando
informacion de su significado, las caracteristicas que presentan las personas que lo
padecen, su diagnostico y las causas explicativas. En segunda lugar, se explica el
significado de las terapias asistidas asi como la clase de animales que pueden ser
utilizados y los grandes beneficios que se obtienen de ellas, en concreto en las personas
con TEA. En el proyecto presento el desarrollo de dos sesiones disenadas para dos
grupos de niflos autistas. Dichas sesiones constan de numerosas actividades para
realizar en el aula con los perros de terapia y que en mi caso he podido llevar a cabo en
ARPA ya que me han brindado la oportunidad de poder estar asistiendo con ellos a

dichas terapias.

Palabras clave: Autismo, terapia asistida, animales, TEA (trastorno del espectro

autista), ARPA (Asociacion Riojana para el autismo).

ABSTRACT

The aim of this essay is to learn about the benefits of assisted animal therapies in
people with autism. The theoretical framework is based on the analysis of articles and
books compiled in correspondence to this theme. In the first place, it is intended to
disclose this disorder by providing information about its meaning, the characteristics of
the people who suffer it, its diagnosis and its explanatory causes. Secondly, it explains
the meaning of the assisted therapies as well as the kind of animal that can be used for
them and the great benefits that are obtained from them, specifically in people with
ASD. In this project I presented the development of two sessions designed for two
groups of autistic children. These sessions consist of numerous activities to perform in
the classroom with the therapy dogs and in my case I have been able to carry out in
ARPA since they have given me the opportunity to be able to be with them to these

therapies.
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Key words: Autism, assisted therapies, animals, ASD (Autism spectrum disorders),

ARPA (Riojan Association for people with autism).
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo se pretende dar a conocer la importancia de las terapias
asistidas con animales y los beneficios que estas aportan a los nifios con TEA

(Trastorno del Espectro Autista).

El término autismo surge en 1943 acunado por Leo Kanner y desde entonces se
realizan numerosas investigaciones para ir conociendo nuevos datos sobre este trastorno

del que en la actualidad se siguen ignorando sus causas.

En nuestros dias, se da aproximadamente un caso de TEA por cada cien
nacimientos. Es por ello por lo que los docentes debemos conocer este trastorno,
participar en la medida de la posible en su tratamiento dentro del aula y ofrecer una
educacion inclusiva e individualizada que nos ayude a lograr el desarrollo integral de

estos nifios y su integracion en la escuela y en la sociedad en la que vivimos.

A lo largo del trabajo se exponen ideas e investigaciones de diferentes autores
acerca de las terapias asistidas con animales en autismo. También conoceremos en qué
consisten dichas terapias y los beneficios que podemos obtener de ellas, asi como las

caracteristicas ¢ historia del trastorno del espectro autista.

En cuanto a la propuesta programada, he disefiado y llevado a cabo dos sesiones
en el aula con dos grupos diferentes de nifios con autismo. La finalidad de dichas
sesiones es que los nifios aprendan diferentes contenidos siguiendo unos objetivos
marcados. Los niflos deberan alcanzarlos, a la vez que interactian y se relacionan
durante las actividades con el animal de terapia. A través del vinculo que crean con los
animales y la terapia propiamente dicha, podemos favorecer la confianza y seguridad de
estos nifios, contribuyendo asi al fortalecimiento de su autoestima. Ademads, las
actividades estan disefiadas para obtener resultados en varios dmbitos como son la

socializacion, el lenguaje o la maduracion motriz.
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1. MARCO TEORICO

1. EL AUTISMO

El término autismo proviene de la palabra griega ‘autos’, que significa si mismo.
El trastorno del espectro autista (TEA) es una alteracion que se presenta en la primera
infancia y dura toda la vida. Consiste en la presencia de conductas anémalas en las areas
de interaccion social, comunicacion y conducta. Recibe el nombre de ‘trastorno de
espectro’ porque diferentes personas con TEA pueden tener una gran variedad de

sintomas distintos.

El manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales DSM V (2013),
publicado por la APA (American Psychiatric Association) incluye esta alteracion

dentro del apartado de los trastornos del neurodesarrollo.

En los ultimos afios podemos observar un aumento significativo en los
diagnésticos de TEA y en sus diferencias respecto al género ya que este trastorno afecta
mas al sexo masculino que al femenino. Por un lado la OMS (Organizacion Mundial de
la Salud) senala una incidencia de un caso por cada 160 nacimientos. Por otro lado la
CDC (Centers for Disease Control and Prevention), una de las instituciones de mayor
prestigio en cuanto a datos y estadisticas sobre enfermedades, maneja la cifra de que un
caso de autismo por cada 68 nacimientos. Esto quiere decir que cada 17 minutos estaria

naciendo un nifio con este trastorno.

El nivel de gravedad asi como su edad de aparicion, va a variar de una persona a
otra, ya que ninguna persona con TEA es igual a otra. Ademads, las personas autistas
pueden presentar diversos sintomas secundarios. Los més frecuentes son la deficiencia
mental (que afecta a un 75% de la poblacion autista), los cambios repentinos de humor,

rabietas y agresividad y crisis epilépticas.

1.1.Descubrimiento del autismo

Leo Kanner (1943) fue un psiquiatra estadounidense que defini6 por primera vez
el término autista. En su famoso articulo ‘Autistic Disturbances of Affective Contact’,

describio once casos de niflos que presentaban una ‘serie de caracteristicas esenciales

10
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comunes’, concretandose en unas conclusiones que definen lo que ¢l defini6 como

‘Autismo Infantil Precoz’. Estas caracteristicas eran las siguientes:
- Incapacidad para establecer relaciones.

- Retraso y alteraciones en la adquisicion y uso del habla y del lenguaje (tres de
los once nifos no hablaban, y el resto no utilizaban el lenguaje para

comunicarse).
- Insistencia obsesiva en mantener el ambiente sin cambios.

- insisti6 en sus primeras descripciones en la impresion subjetiva que daban estos
nifios de tener un ‘aspecto inteligente’. A pesar de esto, a dia de hoy sigue
siendo algo dificil de medir, ya que no es sencillo evaluar el nivel intelectual de

estos nifos.
- Manifestacion de los primeros sintomas desde el nacimiento.

Un afio mas tarde, el doctor Hans Asperger (1944), publicé sus propias
observaciones en un articulo titulado ‘La psicopatia autista en la nifiez’. En este
articulo, Asperger sefialaba las mismas caracteristicas sefialadas por Kanner
anteriormente, pero al ser sus articulos publicados exclusivamente en aleman, su

repercusion internacional fue menor y no desencadenaron investigaciones hasta 1980.

1.2. Caracteristicas y alteraciones del espectro autista

No existe por el momento, ninguna prueba médica que demuestre si una persona
padece autismo o no. El diagnostico se realiza observando la conducta de la persona y
aplicando pruebas psicoldgicas para detectar la presencia de signos o sintomas de

autismo.
Las caracteristicas mas comunes en este trastorno son:

- Soledad autista: Incapacidad de establecer relaciones con las personas. Una

profunda soledad domina su conducta. El autista no forma un vinculo afectivo
con sus familiares ni suele relacionarse ni jugar con otros nifios. También

muestran un marcado déficit por comprender y compartir las emociones de las

11
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otras personas, son indiferentes a las emociones de otros. El nifio parece que no
ve los objetos o las personas y se comporta como si el projimo no existiera. Es
dificil entrar en contacto con su mirada y presenta un rechazo al contacto

corporal.

- Problemas en el lenguaje: El 50% de los casos nunca desarrollan el lenguaje

funcional mientras que casi el otro 50% poseen una adquisicion retrasada de
éste. Ademads, tienen dificultades para comprender expresiones faciales y
adecuar la postura o los gestos a una situacion. En algunos casos el habla puede
incluso haberse interrumpido o haber retrocedido. El habla de estas personas se

caracteriza principalmente por:
o Ecolalia: Repetir lo que dice otra persona de manera sistematica.

o Inversion pronominal: Utilizan otra persona gramatical para referirse a si

mismos.

o En su lenguaje aparecen muchas frases estereotipadas y so6lo pueden

obedecer ordenes sencillas.

- Deseo de invarianza: Obsesion y necesidad de mantener el ambiente sin

cambios. La conducta estd guiada por obsesiones, movimientos repetitivos y
estereotipados (balanceo del tronco, aleteo de las manos, movimiento de giro
sobre si mismo...). También presentan caracteristicas muy ritualizadas como por

ejemplo, dar dos vueltas a una silla antes de sentarse.

- Limitaciones en el juego: El interés por los juguetes asi como la capacidad para

interactuar con ellos, puede tardar mucho tiempo en aparecer e incluso en
algunos casos no aparecer nunca. En los casos en los que aparece, la manera de
jugar es diferente a la de otros nifios. Los niflos con autismo pueden llegar a
hacer rompecabezas de manera extraordinaria sin embargo los juegos grupales
como el escondite, el pilla pilla, etc; no los toleran bien ya que no comprenden

las conductas complejas.

- Alteraciones cognitivas: Dificultades de imaginacion y juego simbolico. La

capacidad imaginativa estd afectada y esto les condiciona para entender las

12



Lucia Zabala Goicoechea La terapia asistida con animales en nifios y nifias con autismo

emociones y las intenciones de los demaés. Les resulta muy dificil anticipar lo

que va a suceder y afrontar los acontecimientos pasados.

- Problemas de conducta: En algunos casos existen estados de agitacion y

ansiedad, que pueden llevar a conductas heteroagresivas y autolesivas. Algunas
personas con autismo se muerden las manos y las mufiecas e incluso se golpean
la cabeza. En la etapa adulta, aumenta el riesgo de padecer trastornos mentales
tales como la depresion, trastornos de ansiedad o incluso trastornos de

bipolaridad.

1.3. Etiologia del autismo

A dia de hoy no hay evidencias cientificas que nos indiquen las causas del
autismo, aunque si existen diferentes estudios y opiniones acerca de ellas. Dichas causas
se pueden dividir en dos grandes grupos: la predisposicion genética y los factores del

entorno.
1.3.1. Factores genéticos

Si hablamos de los factores genéticos como causas del autismo, debemos
mencionar a los cientificos Gillberg y Coleman (2000) que entre otros, han escrito un
libro sobre el estudio de la base genética en el autismo, ‘The Biology of the Autistic

Syndromes’ (2000).
1.3.1.1. Estudios de familiares

A pesar de que es poco habitual que en una misma familia haya mas de un hijo
con autismo, muchos cientificos, entre ellos Folstein y Rutter (1978), estiman que la
probabilidad de que una madre tenga mas de un hijo con autismo oscila entre el 3% y el

6%.

En algunos de estos estudios realizados, se ha observado como ciertas
caracteristicas de las personas con TEA estdn presentes en otros miembros de su
familia. Entre ellas podemos sefialar el aislamiento social o la falta de amistades.
Aunque resultan llamativas, este hecho no es evidencia suficiente para demostrar la base

genética del autismo, ya que se desconoce si las caracteristicas observadas en estos

13



Lucia Zabala Goicoechea La terapia asistida con animales en nifios y nifias con autismo

miembros de la familia han existido siempre o han surgido como consecuencia del

cuidado de la persona con autismo.
1.3.1.2. Estudios en genética molecular

Geraldine Dawson, directora del centro para el autismo y desarrollo cerebral de
la Universidad de Duke (Carolina del Sur), junto con otros genetistas realizan un
estudio genético en mas de 100 familias con mas de un hijo autista. A raiz de dicho

estudio se han sefialado las siguientes alteraciones a nivel molecular:

- Estos niflos presentaban una region muy pequeia del cromosoma 15 que estaba
duplicada o borrada.
- También se observan alteraciones en el cromosoma siete y en concreto en el gen

Hoxal.

- El gen FMRI no presenta ninguna relacion con el autismo, lo que resulta
peculiar para los investigadores ya que este gen estd implicado en la patologia de

cromosoma X fragil.

En un estudio de Coleman (1978) con una muestra homogénea de 24 autistas y
36 individuos de control sometidos a un régimen similar de medicacién y dieta, se
observo niveles significativamente altos de serotonina en la sangre de sujetos autistas.
La serotonina es una sustancia que esta presente en las neuronas y realiza funciones de

neurotransmisor.
1.3.2. Factores ambientales

En relacion a los factores ambientales hay que tener en cuenta que son factores
que pueden llegar a evitarse o al menos servir como forma de prevencion del trastorno.
Todo factor de riesgo ambiental que pueda producir dafio cerebral al principio del
desarrollo, se considera una causa de autismo no genético. No debemos olvidar que los
factores que se citan a continuacion estan basados en estudios estadisticos y no se puede

hablar de una relacion causal.
1.3.2.1. Complicaciones obstétricas

Segun varios estudios, los nifios con autismo tienen una mayor incidencia de

complicaciones en el embarazo o parto. Ademdas, Movsas y Panheth (2012) realizaron

14
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un estudio y demostraron por primera vez que los nifilos con autismo que nacen

prematuros o postérmino, tienden a tener sintomas mas graves en su trastorno.
1.3.2.2. Otros

Otros estudios propusieron en las décadas pasadas una amplia gama de factores
ambientales que contribuyen con el autismo: vitaminas como el acido f6lico, depresion
materna y uso de antidepresivos, nacimientos prematuros, cesareas, edad avanzada del
padre o madre, etc. A dia de hoy se ha descartado la vinculacion de muchos de estos
factores con el autismo pero se siguen sin saber con total certeza las causas de dicho

trastorno.

1.4. Deteccion del autismo

Existen varias herramientas para realizar una deteccion precoz del TEA, entre

las cuales destacan:

- M — CHAT: Consiste en un cuestionario de 14 preguntas dirigidas a los padres
de nifios de entre 16 y 30 meses de edad. Su realizacion tiene una duracién de
20 minutos y es una prueba de cribado cualitativo. No todos los nifios que
puntian negativamente en el cuestionario cumplen los criterios diagndsticos del
espectro autista. Sin embargo, los nifios que lo hacen deben ser evaluados de una
forma mas profunda por un especialista. Este test fue creado por Howlin y
Moore (1997) y es conocido inicialmente con el nombre de CHAT (Checklist for
Autism in Toddlers). Robins (2001) revisa este instrumento y desde entonces se
conoce como M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers).

(Ver anexo 1)

- CAST: Escala para padres donde se plantean comportamientos que sugieren el
riesgo de la presencia de un cuadro de sindrome de Asperger u otras condiciones
clinicas relacionadas, valida para nifilos de entre cuatro y once afios. El
cuestionario CAST (Childhood Asperger Sindrome Test), fue creado por Fiona
J. Scott, Simon Baron Cohen y Carol Brayne (2002).

(Ver anexo 2)
- CSBS DP: Cuestionario del bebé y nifio pequefio que consiste en una escala

desarrollada para valorar siete predictores del lenguaje y evalia competencias
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socio comunicativas. Este cuestionario fue creado por Wetherby y Prizant
(2001) y es capaz de detectar trastornos del espectro autista asi como otros
problemas del desarrollo socio comunicativo.

(Ver anexo 3)

A partir de todas estas herramientas podemos realizar una pequeia clasificacion

de los signos de alarma a tener en cuenta en nifios con TEA.
- Antes de los 12 meses:
o No dirige la mirada a las personas
o No muestra anticipacion cuando va a ser cogido
o No muestra interés en juegos interactivos simples
o Falta de sonrisa social
o Falta de ansiedad ante los extrafios sobre los nueve meses
- Después de los 12 meses:
o Poco contacto ocular
o No responde a su nombre
o No sefiala para pedir algo
o Falta de interés en juegos interactivos
o No mira hacia donde otras personas sefialan
o Ausencia de balbuceo social
- Entre los 18 y 24 meses:
o No sefiala con el dedo algo de su interés
o Dificultad para seguir la mirada a otras personas

o No mira hacia donde otros sefialan
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o Retraso en el lenguaje
o Falta de juego funcional con juguetes
o Ausencia de juego simbolico
o No responde cuando le llaman
o No imita, ni repite gestos o acciones que otros hacen
o Antes usaba palabras pero ahora no
- A partir de los 36 meses:
o Ausencia o retraso en el lenguaje
o Uso repetitivo del lenguaje como ecolalia
o Referirse a uno mismo en segunda o tercera persona
o Pobre respuesta a su nombre
o Antes usaba palabras pero ahora no
o Falta de interés o acercamientos extrafios a los nifios de su edad

o Fracaso a la hora de iniciar juegos simples con otros o participar en

juegos sociales sencillos
o Preferencia por actividades solitarias
o Insistencia en rutinas
o Resistencia al cambio
o Hipersensibilidad a los sonidos, el tacto o incluso a ciertas texturas
o Apego inusual a algin juguete
- A partir de los 5 afios:
o Entonacién rara o inapropiada

o Vocabulario inusual para su edad

17
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o Tendencia a hablar solo sobre temas especificos de su interés

o Los estimulos sociales le producen confusion o desagrado

o Relacion con adultos inapropiada

o Reacciones extremas ante la invasion de su espacio personal o mental
o Crea escenarios imaginarias

o Falta de habilidad para desenvolverse en los cambios o situaciones poco

estructuradas

o Lectura o vocabulario pueden estar por encima de la edad cronoldgica

del niflo

o Mostrar ciertas habilidades sorprendentes en areas como matematicas,

musica, pintura y escultura

1.5. Intervencion y tratamiento del autismo

El autismo no tiene cura aunque en algunos casos especificos se utilizan
farmacos para mejorar ciertos sintomas. Aun asi, el porcentaje de evolucion es muy
bajo ya que solo la mitad de los casos consigue algin progreso. Las mejoras se

relacionan principalmente con el lenguaje y la inteligencia.

Ya que se desconocen sus causas, es practicamente imposible prevenir este
trastorno aunque si es fundamental su deteccion precoz para asi poder llevar a cabo un

tratamiento educativo y conductual.

En educacion, hay una serie de pautas muy aconsejables para el trabajo con

personas autistas. Estas pautas son las siguientes:
- Ambiente muy estructurado.

- Senales o instrucciones simples y faciles de identificar por la persona autista.
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- Reforzar las conductas positivas de estas personas. Es muy aconsejable que
estos refuerzos ademas de ser materiales (una golosina, un premio...) vayan

acompafiados de un refuerzo social (una caricia, un abrazo...).

- Ayudar a las familias a resolver problemas.

2. LATERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES

Los animales a lo largo de la historia, han tenido un papel muy importante en la
vida de las personas. Nos proporcionan alimento, sirven como medio de transporte,
como ayuda en el trabajo o compaifiia. En la antigua Grecia se pensaba que los animales
tenian poderes curativos y se daban paseos a caballo para levantar la autoestima de las

personas que padecian enfermedades incurables.

Podemos observar que desde la antigiiedad, se han utilizado los animales como
forma de sanacidon aunque fuera de una manera menos activa a la que se hace hoy en

dia.

Antes de empezar a hablar sobre las terapias, debemos saber distinguir entre un
perro de asistencia y un perro de terapia. El perro de asistencia es aquel que esta
adiestrado para que ayude a personas que tienen algln tipo de discapacidad, para que les
aporte independencia y mejore su calidad de vida. Los perros de terapia en cambio,
estan educados y adiestrados para ayudar a la salud fisica y emocional de los pacientes
que estan siguiendo alglin tipo de terapia asistida en hospitales, carceles, centros de

discapacidades, escuelas...

El pensador Locke (1669) comenz6 a defender que la relacion de las personas
con los animales tenia una funcioén socializadora. A partir de entonces, se empezaron a
promulgar las primeras teorias sobre la influencia de los animales de compafiia en
enfermos mentales. Estas teorias sefialaban que estos enfermos se sentian mucho mas
tranquilos y relajados en presencia de los animales. Las primeras terapias asistidas con
enfermos mentales comenzaron a manos de William Tuke (1796) en Inglaterra. Tuke
utilizaba nuevos métodos de tratamiento y elimind las cadenas. Ofrecio tareas
ocupacionales de manera terapéutica y entre ellas se encontraba el cuidado de los

animales de granja.

19



Lucia Zabala Goicoechea La terapia asistida con animales en nifios y nifias con autismo

Dentro de una terapia asistida con animales (TAA) debemos tener en cuenta la

presencia de varios elementos:
- El paciente: Con un diagnostico previo.

- El terapeuta: Técnicamente formado y es el encargado de establecer una relacion

persona-animal.

- El animal: Debe de estar preparado de manera adecuada teniendo el cuenta las

caracteristicas del paciente a tratar.

Es muy importante que el animal de terapia, sobretodo en el caso de los perros,
realice un largo paseo antes de la sesidon que se va a llevar a cabo pero sin llegar a
cansarse. Esto es importante porque de esta manera el animal puede correr y olfatear

libremente y sobre todo para poder liberar las tensiones acumuladas durante el dia.

Una vez se ha dado comienzo a la sesion, debemos tener en cuenta que el animal
de terapia no deberia estar mds de una hora y media sin descanso aunque también
influyen otras cuestiones como la edad del animal, los ciclos de reproduccion, el estado

fisico y asi como su estado emocional.
Serrano (2004) destaca los beneficios de las terapias asistidas con animales:

El amor que pueden ofrecer los animales de compaiia a sus cuidadores y otras
personas con las que se relacionen, asi como el nivel de estimulacidon
permanente que garantizan, dificilmente se puede lograr con otro tipo de terapia.

2.1. Seleccién de animales

La seleccion del animal adecuado para una terapia puede significar el fracaso o
el éxito de la terapia. Es por ello que la seleccion ha de realizarse cuidadosamente y

teniendo en cuenta las caracteristicas del grupo con el que se va a trabajar.

Cuando hablamos de terapias asistidas con animales, se nos viene siempre a la
mente la imagen de un perro o un caballo, pero sin embargo, son muchos mas los
animales utilizados en dichas terapias: gatos, delfines, hdmsteres, tortugas, canarios, etc.
Cada animal esta destinado a ofrecer a cada paciente unas necesidades diferentes. Para

ello se debera de tener en cuenta el caracter del propio animal asi como el contexto en el
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que se va a llevar a cabo. Todos los animales de terapia deben estar seleccionados segiin

las caracteristicas de los pacientes y el programa a trabajar.

Un animal de terapia debe cumplir una serie de caracteristicas, empledndose

como los principales criterios de seleccion. Dichas caracteristicas son las siguientes:

- Fiabilidad: Es la cualidad por la que un comportamiento es muy probable en
situaciones repetidas o similares. Con esto se garantiza la seguridad y el

bienestar de todos los implicados. Esto se puede mejorar con el entrenamiento.

- Posibilidad de predecir: Es la probabilidad del comportamiento en circunstancias

determinadas. No tiene por qué mejorar con el entrenamiento.

- Control de la situacién: Controlar la situacidon consiste en restringir, orientar o

controlar el comportamiento y a menudo, puede mejorarse con el entrenamiento.

- Adecuacion: Es estar cualificado para un fin determinado. En este caso consiste
en estar cualificado para los objetivos que el experto ha determinado para cada
sesion. Dentro de la adecuacion hay que prestar atencion a la posibilidad de
disfrutar. Un animal adecuado debe, entre otras cosas, disfrutar de la actividad
que se desarrolla.

- Capacidad de inspirar confianza: Los receptores deben sentirse comodos con el

equipo de trabajo, dentro del que se encuentra el animal de terapia. Si la persona
teme por su seguridad sera incapaz de alcanzar los objetivos previstos. En esto
consiste la capacidad de inspirar confianza.

- Capacidad de recuperacion: Ante imprevistos o situaciones que pueden generar

estreés.

En el caso de los perros, deben de estar previamente bien educados y haber
recibido un adiestramiento. La seleccion de éstos debe basarse en la raza, el sexo y la

procedencia del animal.

- La raza: Aunque la raza del animal no determina el carécter del perro, si que
debemos saber que dependiendo de su raza tendra una influencia genética en su
comportamiento. Para seleccionar un perro de terapia debe escogerse la raza que
ofrezca unas buenas caracteristicas para asegurar un buen temperamento del

animal.
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- El sexo: En general los machos suelen ser mas dominantes, activos y agresivos
hacia otros perros ya que son defensores de su territorio. Las hembras al
contrario, suelen ser mdas dociles y estdn mas dispuestas a recibir un

adiestramiento.

- La procedencia: La procedencia del perro es el factor mas importante ya que

debemos conocer en qué condiciones se ha criado el animal ya que el caracter

futuro del perro estard condicionado por esto.

2.2. Bienestar animal

Es muy importante asegurar que todos los animales de terapia no sufren ninglin
tipo de abuso y que no se vean amenazados. Todos los animales de terapia pueden estar
sometidos a situaciones estresantes y es por ello por lo que el terapeuta debe suspender
una sesion en el caso de observar que la actividad realizada estd resultando demasiado

estresante para el animal.

El animal debe tener un lugar de refugio en el que sentirse seguro en su lugar de
trabajo y al que poder acudir si estd cansado o siente estrés. También debe tener un
lugar donde poder beber agua siempre y cuando el animal lo necesite. Ademas,
debemos garantizar que el animal disfrute de las actividades que se van a llevar a cabo
asi como que el tiempo de trabajo sea limitado, realizando descansos siempre y cuando

sea necesario.

Acerca del bienestar animal, Blasco (2011) habla de la existencia de diversas

teorias éticas:

- Teoria del deber indirecto para con los animales: Es un deber moral evitar la

crueldad con los animales ya que es una caracteristica humana.

- Teoria del utilitarismo: Maximizar el placer y minimizar el sufrimiento.

- Teoria del contractualismo: Las obligaciones con los animales derivan de un

pacto social.
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Teoria del enfoque de las capacidades: Los animales tienen capacidades para

poder llevar una vida con un bienestar adecuado y nuestro deber es poder

facilitarselo.

Teoria del reconocimiento reciproco: Evitar la crueldad con los animales

reconociendo el dafio que se les hace.

Teoria deontoldgica: Que los animales tienen derechos y debemos proteger

dichos derechos.

Aparte de las teorias éticas ya mencionadas, existen cinco libertades formuladas

a principios del afio 1990 por el Consejo de Bienestar Animal. Para conseguir un

bienestar Optimo debemos garantizar al animal estas cinco libertades:

El animal debe tener acceso a agua limpia y fresca y a una dieta adecuada para

mantener su salud.

El animal debe tener un ambiente adecuado, asi como un refugio y un area de

descanso.

El animal no debe de tener dolor ni enfermedades y para ello deberemos

prevenirlo o en caso contrario realizar un diagndstico rapido y un tratamiento.

El animal debe poseer un lugar con espacio suficiente, asi como unas

instalaciones adecuadas.

El animal no debe de sufrir miedo ni estrés y para ello debemos asegurar unas

condiciones para evitar el sufrimiento mental.

2.3. Ambitos en los que se desarrollan las terapias con animales

Existe un amplio abanico en cuanto a los &mbitos donde se pueden aplicar las

terapias asistidas con animales. Los &mbitos mas comunes son los siguientes:

Patologias como:
o Hiperactividad

o Autismo
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o Sindrome de Down
o Trastorno disocial
- Poblacion geriatrica:
o Demencia
o Depresion senil
- Otros ambitos mas genéricos:
o Drogodependencia
o Trastorno de agresividad

o Reclusos

2.4. Beneficios de las terapias

Los beneficios que se obtienen con las terapias asistidas con animales son muy

numerosos y entre ellos cabe destacar los siguientes:

- Apoyo social: La compafiia de animales ofrece beneficios psicologicos que

pueden proporcionar un gran confort al paciente.

- Lubricante social: Los animales estimulan a las personas para que socialicen con

otras y a menudo el tema de conversacion es el propio animal.

- Fuente de motivacién: Los animales tienen la capacidad de motivar a las

personas a realizar actividades que no habrian realizado en otras situaciones.

- Fuente de tranquilidad: Los animales ofrecen una tranquilidad a los pacientes

que hace que se muestren menos episodios de agresividad y ansiedad. El simple
hecho de observar los peces en una pecera y el sonido de ésta hace que el

paciente se relaje y reduzca sus niveles de ansiedad.

- Higiene mental: El animal tiene la capacidad de proporcionar al paciente el

desarrollo de una vida mental satisfactoria.
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En el caso de los nifios con autismo, estos niflos necesitan tener un estimulo
constante que haga que no se encierren en su fantasia. A través de las terapias
conseguimos que los animales les ofrezcan ese estimulo y que les ayuden a la hora de
relacionarse. Levinson (1953), sefala que los animales pueden traer al nifio ‘un rayo de
realidad en su mundo’, consiguiendo de esta manera que no eche mano a sus amigos

imaginarios.

Este autor comenz6 a realizar TAA y a identificar las propiedades terapéuticas
del perro de una manera inesperada. Vivia junto a su perro y un dia recibio la visita de
uno de sus pacientes. Levinson no esperaba dicha visita por lo que optd por dejar al
perro durante la sesion. Para su sorpresa, el nifio se mostraba mucho mas tranquilo y
atento que de costumbre. A partir de ese momento, no volvid a realizar ni una solo

sesion sin la presencia de su perro (Levinson, 1953).

2.5. Terapias con animales en TEA

El objetivo principal de las TAA con nifios con TEA es mejorar su calidad de
vida y ofrecer un apoyo a sus familiares, complementandolo con otros procedimientos

terapéuticos psiquiatricos y psicologicos.

Como ya hemos mencionado anteriormente, las ventajas que se consiguen en las
terapias con animales son muy numerosa, aunque al referirnos a los nifios con TEA,
estos beneficios se producen a largo plazo. En la mayoria de los casos las TAA resultan
adecuadas, aunque existen circunstancias como la hipersensibilidad sensorial (a alguno
de los pacientes les puede molestar el olor del perro o la posibilidad de que éste ladre)

que la desaconsejan.

Como las personas con TEA tienen gran dificultad para comprender
pensamientos y emociones de otras personas, el contacto con los animales tranquiliza y

facilita las relaciones al comprender a los animales de manera mas sencilla.

Grandin y Johnson (2005), plantean la hipdtesis de que uno de los motivos por
los que los nifios con TEA se relacionan muy bien con los animales en las terapias, es
debido al pensamiento sensorial. Ellos sugieren que los animales no piensan en palabras

sino que sus recuerdos y sus experiencias estan llenos de informacion sensorial, al igual
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que ocurre con las personas con TEA, que tienen un pensamiento basado en los

sentidos.

A pesar de que en la mayoria de los casos las terapias se realizan con perros, en
el caso de las personas con autismo resulta muy beneficioso las terapias con caballos,

también llamadas hipoterapia.

2.6. Asociacion por imagenes

Grandin (1996) es una gran defensora de los animales que sefiala que el
importante vinculo que comparten las personas autistas con los animales es debido a
que tanto los animales como las personas que padecen TEA piensan mediante
asociaciones visuales, es decir, desarrollan una tarea visual con mayor facilidad y
rapidez que uno que presente otro tipo de pensamiento. Esta idea los lleva a pensar en
los grandes beneficios que se pueden conseguir trabajando en terapias con estos

animales y obteniendo asi grandes resultados.
Los pasos del proceso de pensamiento visual segiin Roam (2010) son:

- Mirar: Proceso semipasivo que sirve para absorber la informacién visual que nos
rodea. Primer vistazo que se realiza del entorno a través del sentido de la vista y
que se caracteriza por estar cargado de un gran numero de estimulos que nos
entran por los ojos y que llegan a nuestro cerebro.

- Ver: Cuando miramos solo hacemos una recopilacion inicial pero cuando
estamos viendo, seleccionamos la informacidén que merece una inspeccion mas
detallada.

- Imaginar: En este paso se pone en juego la mente y ocurre cuando hemos
recopilado y seleccionado los aspectos visuales y llega el momento de empezar a
manipularlos. Consiste en ver algo con los ojos cerrados o cuando ese objeto no
esta presente.

- Mostrar: Consiste en compartir con otros individuos todo lo que hemos visto.
También entra en juego el cerebro ya que tendremos que seleccionar lo mas

representativo de lo que queremos mostrar al resto.
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Ademas, Grandin (1966) es la creadora de la ‘caja abrazo’, un dispositivo para
calmar a personas con TEA. Cuando tenia 16 afos fue a pasar unos dias a la granja de
su tio y alli observo una maquina que tenia la finalidad de tranquilizar al ganado durante
las visitas del veterinario. Esta maquina consistia en dos placas metéalicas que
comprimian a las reses por los lados. Al ver eso, quiso construir su propia ‘caja de
abrazos’ que le proporcionase el estimulo tactil que tanto necesitaba pero que no podia
obtener porque no soportaba el contacto fisico con las personas. Su invento tuvo mucho

¢éxito y a dia de hoy es utilizada en algunas clinicas para el tratamiento de nifos autistas.
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I11.  PROYECTO

El proposito de este trabajo es destacar la importancia de las terapias asistidas
con animales en nifios con autismo. En este caso me he centrado en las terapias con
perros ya que ARPA y la empresa Dejando Huella me han brindado la oportunidad de

poder estar asistiendo con ellos durante tres meses y medio a las terapias.

Durante este periodo, he podido observar como trabajar con nifios que padecen
este trastorno y observar el vinculo que establecen la gran mayoria de ellos con los
perros. Los nifios crean un lazo especial con los animales y esto les hace comportarse de
una manera mucho mas relajada y permite trabajar diferentes aspectos de forma

motivadora y diferente a la empleada habitualmente.

Este trabajo muestra dos sesiones que he disefiado durante el periodo que he
estado acudiendo a las terapias, la realizacion de las mismas en el aula y su desarrollo

en el aula.

Los grupos que he seleccionado para llevar a cabo las sesiones son grupos muy
diferentes. En uno de ellos encontramos nifios con TEA con sintomas leves y en el otro

grupo sus integrantes padecen sintomas muy graves.

3. SESION 1: PARTES DEL CUERPO Y DIBUJO A LUNITA
3.1. Descripcién del grupo

El grupo al que va dirigido esta sesion estd formado por seis nifos de entre 6 y 7
afios de edad. Para todos ellos, este curso (2016-2017) es el primero que asisten a
ARPA con lo cual su adaptacion fue muy costosa. Todos ellos asisten a un colegio
ordinario a pesar de haber sido diagnosticados a una edad muy temprana. En dichos
colegios tienen constancia del trastorno de estos alumnos, por lo que en el aula realizan

las adaptaciones necesarias.

El problema principal que presenta este grupo es la dificultad en las relaciones
sociales. Su lenguaje es bueno, pero les cuesta mucho respetar los turnos de palabra asi
como pedir las cosas con educacion y sin gritarse unos a otros. Hay ocasiones en las que

a pesar de tener la sesion de aula ya preparada, resulta imposible llevarla a cabo por lo
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que hay que realizar un cambio de planes y acudir a los parques de los alrededores para

que se tranquilicen y se relajen.

Las actividades que se realizan en ARPA les estdn ayudando en gran parte a

gestionar sus emociones de una manera correcta asi como a respetar a sus companeros.

3.2. Objetivos generales del grupo

El grupo estd formado por seis nifios con caracteristicas parecidas. Las
psicologas y educadoras de ARPA, segin las necesidades que presentan estos nifios,

establecen unos objetivos generales comunes para el curso.

Ademas de los objetivos de grupo, cada uno de los nifos tiene una serie de
objetivos individuales determinados también por los especialistas del centro y por sus

propios padres, con los que se mantiene una entrevista al comenzar el curso.

Los objetivos marcados para este grupo son:
- Mantener una conducta relajada en clase
- Respetar a los compaiieros y a los profesores
- Realizar las actividades marcadas
- Mantener el contacto visual en las conversaciones
- Dialogar cuando algo no es lo deseado en lugar de gritar y enfadarse

- Cuidar y respetar a los animales de Dejando Huella

3.3. Temporalizacion

Todos los nifios que acuden a ARPA lo hacen en horario extraescolar (de cinco a
ocho de la tarde) y dos dias a la semana. Cada dia realizan diferentes actividades en

cada uno de los espacios establecidos: psicomotricidad, arte y terapia con animales.

Los alumnos estan una hora en cada uno de los diferentes espacios por lo que la

sesion que se va a llevar a cabo tiene una duracion de 60 minutos.
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3.4. Objetivos de la sesion

La sesion que vamos a llevar a cabo en el aula es muy dinamica y los nifios

deberan alcanzar los objetivos propuestos:

- Mantener una actitud tranquila y relajada

- Tratar al perro de terapia con cariiio y respeto

- Pedir las cosas con educacion y sin gritar

- Esperar el turno

- Ser capaz de leer sin dificultad las diferentes partes del cuerpo

- Pedir ayuda cuando sea necesario

3.5. Actividades

La sesion consta de cinco actividades:

- Actividad 1: Relajacién

Para esta actividad nos quitaremos los zapatos y nos tumbaremos en el puzzle
con los ojos cerrados mientras escuchamos de fondo musica relajante.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.

- Actividad 2: Bingo del cuerpo humano

Para desarrollar esta actividad, entregaremos a cada nifio una ficha con
diferentes partes del cuerpo escritas.

(Ver anexo 4)

El perro de terapia serd el encargado de ir sacando el orden del bingo. Para ello,
se le colocaran al perro las imagenes de las diferentes partes del cuerpo y el animal ird
cogiéndolas con la boca de una en una.

(Ver anexo 5)

Los nifos deberan ir tachando aquellas partes del cuerpo que tengan escritas en
su ficha. Asi sucesivamente hasta que completen todas. El ganador del bingo recibird un
premio al finalizar la sesion.

El tiempo estimado para esta actividad es de 15 minutos.
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- Actividad 3: Trucos con clicker

El clicker es un instrumento que se utiliza como reforzador en el entrenamiento
de perros. Este instrumento posee un botdén que al apretarlo emite un pequefio sonido y
debemos apretarlo justo antes de darle un premio al perro. Si damos repetidamente
premios a nuestro perro y hacemos sonar el ‘click’, el clicker tendra el mismo valor
reforzado para la comida ya que el perro asociara ese sonido a la comida.

Los alumnos iran saliendo de uno en uno e iran eligiendo un truco del libro que
disponemos en el aula. Una vez elegido, deberan explicar a sus compaieros el truco
elegido haciendo hincapié en las partes del cuerpo que van a utilizar y tendran que
realizarlo con el perro de terapia. Cuando el perro realiza de forma correcta el truco, se
apretara el boton del clicker de tal forma que el perro sabra que va a recibir un premio.

El tiempo estimado para esta actividad es de 15 minutos.

- Actividad 4: Dibujo a Lunita

Lunita es una de las perras de terapia que ha sufrido un accidente asi que se
encuentra de baja hasta que se recupere. Para mandarle nuestro carifio y apoyo y
desearle una pronta recuperacion, entregaremos a su duefio Jorge, unos dibujos de
Lunita. Repartiremos a los nifios un dibujo de la perrita y ellos deberan colorearla como
quieran. También podran escribirle algin mensaje y decorarlo a su gusto.

El tiempo estimado para esta actividad es de 20 minutos.

- Actividad 5: Relajacion

Realizaremos lo mismo que al comenzar la sesion. Nos tumbaremos y nos
relajaremos mientras escuchamos musica de fondo.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.

3.6. Materiales

Fichas del bingo

- Dibujos de las partes del cuerpo
- Libro de trucos

- Clicker

- Lapices de colores
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- Rotuladores
- Brillantina
- Pegatinas

- Sellos para decorar

3.7. Desarrollo de la sesion

La relajaciéon es una actividad que se realiza al comenzar y finalizar todas las
sesiones para que los alumnos permanezcan tranquilos. Al iniciar esta sesion uno de los
nifos estaba muy nervioso y era imposible mantenerlo tumbado en el puzzle. El resto de

compatfieros si que han estado tumbados aunque algunos mas relajados que otros.

La actividad del bingo les ha resultado muy divertida a los nifios. Algunos de
ellos han necesitado un poco de ayuda ya que presentaban problemas para leer las partes
del cuerpo. Durante el transcurso de la actividad todos han mantenido una conducta
muy buena. Estaban ansiosos por saber que parte del cuerpo seria la siguiente pero han
sabido gestionar ese nerviosismo de una manera correcta. Al finalizar la actividad uno
de los nifios se ha enfadado porque no ha sido el ganador. Este alumno dificilmente
acepta no ser el primero ya que suele presentar dificultades en el manejo de la

frustracion.

La actividad del clicker ha funcionado sin problemas aunque el nifio que se
habia enfado en la actividad anterior ha vuelto a enfadarse, en esta ocasion por ser el
ultimo en realizar la actividad. Esta decision ha sido tomada a proposito por las
terapeutas ya que estan trabajando con ¢l esta dificultad y han pedido que fuera elegido

ultimo para ver cudl era su reaccion.

Por ultimo, solo hemos tenido cinco minutos para la actividad del dibujo ya que
el resto de actividades se han alargado un poco mas de lo esperado inicialmente. Lo que
hemos hecho ha sido explicar a los alumnos lo que iban a realizar y posponer esta

actividad para la siguiente sesion.
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4. SESION 2: PICTOGRAMAS
4.1. Descripcién del grupo

Este grupo estd formado por dos alumnos. Un nifio de 10 afios de edad y una
nifia de 9.

La nifa es de origen marroqui y fue diagnosticada con autismo con tan solo dos
afnos de edad. Sus padres le llevaron a consulta porque detectaron algunas caracteristicas
en su hija:

- No se relacionaba con iguales
- No hablaba
- No miraba a las personas

- Solo comia unos alimentos determinados

Una vez diagnosticada, fue matriculada en un colegio de educacion especial
(Marqués de Vallejo) y acude a ARPA desde que tenia seis afios. Posee un retraso muy
grave en la adquisicion del habla. Hace dos afios el centro al que acude comenzoé a
trabajar con ella el lenguaje de signos pero no se obtuvieron muy buenos resultados por
lo que se estd comenzando a trabajar con pictogramas. A pesar de que no es capaz de
hablar, entiende a la perfeccion las drdenes verbales asi como el significado de frases no
muy complejas. Es una nifia que se altera con facilidad y a la cual le gusta pegar y
emitir ruidos con la boca para llamar la atencion. Cuando algo no le gusta o no quiere
hacerlo, grita y se enfada. Tiende a interesarse siempre por el mismo objeto (unas cartas
de Pepa Pig) lo cual sirve de ayuda como refuerzo positivo a la hora de trabajar con
ella. Los periodos de trabajo tienen que ser muy cortos con descansos de por medio ya
que se cansa con mucha facilidad. Ademads, presenta desde hace tiempo un problema
con los perros y es que cada vez que ve uno por la calle intenta meterle la mano en la
boca. Para evitar esta conducta, se trabaja de manera directa con ella y con el perro con

el fin de eliminar esa mania.

El nifio tiene 10 afios y acude a ARPA desde hace tres. Es un nifio muy violento,
en especial con las chicas. Resulta muy dificil trabajar con ¢l ya que siempre esta
alterado y suele dedicarse a pasear por el aula con una pelota en la mano. Su lenguaje
verbal es casi nulo ya que solo es capaz de decir alguna palabra. Durante el periodo que

he estado acudiendo a ARPA ha estado muy nervioso porque le estaban cambiando de
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centro por tercera vez en los Ultimos 2 afos y eso le estaba generando mucho estrés.

Ademas tiene problemas familiares que agudizan su problema.

A pesar de que el grupo solo estd formado por dos nifios, en muchas ocasiones
tenemos que separarlos en diferentes aulas y trabajar con ellos de manera

individualizada.

4.2. Objetivos generales del grupo

Como ya he comentado antes, por un lado hay una serie de objetivos generales
de grupo y por otro lado estan los objetivos establecidos a nivel individual. En el caso

de este grupo los objetivos generales son:

- Mantener una actitud tranquila y relajada
- Respetar a los profesores
- Realizar las actividades marcadas

- Tratar con carifio a los animales de Dejando Huella

4.3. Temporalizacion

El igual que en la sesion anterior, la duracion total es de 60 minutos.

4.4. Objetivos de la sesion

La sesion que vamos a llevar a cabo esta destinada a trabajar los pictogramas de
una manera mas ludica y divertida, haciendo participe de las actividades al perro de

terapia. El alumno debe alcanzar una serie de objetivos al finalizar la sesion:

- Utilizar los pictogramas como forma de comunicacién
- Conocer los niimeros y colocarlos en su lugar adecuado
- Ordenar frases de manera correcta

- Identificar la imagen de los pictogramas con la palabra que representan
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- Mejorar la atencion a través del cuento
- Mantener una buena conducta

- Tratar al perro de terapia con cariflo y respeto

4.5. Actividades

La sesion que hemos disefiado consta de siete actividades.

- Actividad 1: Relajacién

Para esta actividad nos quitaremos los zapatos y nos tumbaremos en el puzzle
con los ojos cerrados mientras escuchamos musica relajante de fondo.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.

- Actividad 2: Numeros con pictogramas

El objetivo de esta actividad es trabajar los numeros con el nifio. Para ello se
colocara al perro de terapia un chaleco con velcros. Después se colocara delante del
perro un puzzle de madera con niimeros del uno al nueve (incluido el cero) y al nifio se
le hara entrega de nimeros en papel plastificados y con velcro por la parte posterior.

El perro ird cogiendo con la boca los nimeros de uno en uno. Una vez que el
perro haya escogido, se le mostrara dicho niimero al nifio y éste debera cogerlo de entre
los que se le han entregado al comenzar la actividad.

Una vez el nifio haya encontrado el nimero, lo debera pegar en el chaleco del
perro.

El tiempo estimado para esta actividad es de 15 minutos.

- Actividad 3: Tiempo libre

El objetivo principal de esta actividad es recompensar al nifio por el trabajo
realizado. De esta forma conseguimos que el nifio pueda jugar con su juguete favorito,
en este caso las cartas de Pepa Pig, y distraerse de la actividad realizada anteriormente.
Si no realizdramos estos pequenos tiempos, el nifio no querria continuar con la sesion ya
que le es muy dificil estar prestando atencion durante un periodo largo de tiempo.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.
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- Actividad 4: Ordenar frases con pictogramas

En esta actividad el nifio debera ordenar las frases que se le irdn mostrando. Para
ello se le ensefard la primera frase desordenada y se le leerd en voz alta. Después el
nifo la tendra que ordenar.

Una vez tenga la frase ordenada, tendra que colocarla en el chaleco de velcro del
perro, como en la actividad anterior. Asi sucesivamente hasta ir completando todas.

(Ver anexo 6)

El tiempo estimado para esta actividad es de 20 minutos.

- Actividad 5: Cuento ‘Elmer’

En esta actividad se le ira leyendo al nifio el cuento de ‘Elmer’ con pictogramas.
El nifio estara sentado al lado nuestro de tal forma que pueda ir siguiendo con el dedo la
historia y asi ir visualizando los dibujos.
(Ver anexo 7)

El tiempo estimado para esta actividad es de diez minutos.

- Actividad 6: Tiempo libre

Al igual que hemos hecho al finalizar la actividad de los niimeros, le dejaremos
al nifo estar jugando a su juego favorito. Esto también nos sirve como motivador para
la realizacion de actividades ya que el nifio sabe que si tiene una actitud correcta, podra
disponer de tiempo libre para jugar.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.

- Actividad 7: Relajacién

Al igual que en la primera actividad, nos tumbaremos en el puzzle mientras
escuchamos musica relajante.

El tiempo estimado para esta actividad es de cinco minutos.

4.6. Materiales

- Chaleco con velcro para el perro de terapia
- Numeros en papel

- Puzzle de madera con nimeros
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- Cartas de Pepa Pig
- Pictogramas

- Cuento ‘Elmer’

4.7. Desarrollo de la sesion

En un primer lugar la sesion iba dirigida a los dos nifios del grupo pero ha sido
imposible con lo que hemos tenido que separarlos en diferentes aulas y llevarla a cabo

solo con la nifa.

En la relajacion la nifia ha estado muy tranquila e incluso cerraba los ojos

durante el tiempo que ha permanecido tumbada en el puzzle.

La actividad de los nimeros ha funcionado muy bien. No ha tenido ninglin
problema es encontrar el nimero correcto y colocarlo en el chaleco del perro. No ha
hecho falta ayudarla y no ha intentado meter la mano en la boca del perro en ninglin

momento.

Durante el tiempo libre ha disfrutado mucho jugando con sus cartas de Pepa Pig
y al finalizar el tiempo libre nos ha sorprendido que ha sido ella misma la que nos ha
entregado las cartas. En otras ocasiones esto le genera un enfado y no quiere

devolvernos las cartas.

La actividad de ordenar las frases ha sido algo mas complicada ya que al estar
iniciandose en el lenguaje mediante pictogramas le costaba mucho ordenarlas de forma
correcta. Debido a que presentaba problemas en hacerlo por si sola, después de haber
completado las dos primeras frases, se ha enfadado y no queria seguir con la actividad.
Ademas en esta ocasion al no estar concentrada, ha comenzado a meter su mano en la

boca del perro y a llamar nuestra atencion gritando.

La actividad del cuento de Elmer ha resultado muy beneficiosa. La nifia ha
estado en todo momento sentada y prestando mucha atencion a la historia. Una vez ha

finalizado, ella misma ha pedido mediante sefias que se volviera a leer el cuento.
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IV. CONCLUSIONES

El autismo es un trastorno psicoldégico que se caracteriza por la intensa
concentracion de una persona en su propio mundo interior y la progresiva pérdida de
contacto con la realidad exterior. Entre las caracteristicas mas comunes de este trastorno
encontramos: la soledad autista, problemas en el lenguaje, la necesidad y obsesion de
mantener el ambiente sin cambios, las limitaciones en el juego, alteraciones cognitivas e
incluso en algunos casos problemas de conducta. Debido a las caracteristicas generales
del TEA y los estudios realizados, las terapias asistidas pueden resultar muy

beneficiosas en personas con este trastorno

Las TAA se tratan de un tipo de terapias elaboradas para hacer posible que la
relacion del animal con el usuario le proporcione recursos con los que poder afrontar
determinados problemas. A pesar de esto, no debemos olvidar que la TAA solo sera
efectiva si se benefician todos los individuos implicados en ella, por lo que también

debemos de tener en cuenta el bienestar animal.

En el proyecto que se presenta, se han elaborado una serie de actividades
disefiadas para que los alumnos desarrollen sus capacidades de una manera dindmica y
ladica, teniendo siempre en cuenta los objetivos a conseguir. Uno de los grandes
problemas que se han presentado en su desarrollo es que como ya hemos conocido a lo
largo del trabajo, las personas con autismo presentan muchos altibajos. Es por ello por
lo que siempre se deben de tener preparadas diferentes sesiones ya que segun como se

encuentren los alumnos se podré llevar a cabo lo planificado o no.

En términos generales, durante mi estancia en las terapias he podido observar
como la agresividad e introversion han sido menos frecuentes en las sesiones que
incluian terapia con perro. Asimismo, el contacto visual, las sonrisas, el
comportamiento afectuoso y la comunicacion social se veian potenciados en dichas

terapias

A pesar de haberme centrado en perros como animal utilizado en las terapias,
también hay estudios que demuestran que los resultados obtenidos en personas con TEA
en terapias con otro tipo de animales, como los caballos, son igual de beneficiosos para
la persona. Las sesiones a desarrollar variaran segun el tipo de animal que utilicemos y

segun el lugar en el que se llevan a cabo las actividades.
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Entre las debilidades encontradas en este trabajo puedo sefialar el escaso nimero
de sesiones realizadas y el pequefio niimero de nifios participantes. Los cambios
conductuales y motivacionales observados, aunque positivos, pueden no ser

representativos ni generalizarse al resto de los nifios y nifias con TEA.

Las terapias asistidas con animales en Espafia hoy en dia son un tema poco
tratado en los centros debido a su novedad. A pesar de esto cada vez estan
experimentando una mayor expansion y aunque todavia existe un largo camino por
recorrer en términos de investigacion, cada vez se dispone de mayor evidencia sobre la
eficacia de utilizar animales como herramientas terapéuticas para las personas. De cara
al futuro se deben seguir ampliando los estudios sobre las TAA para poder implementar
diferentes protocolos de actuacion que ayuden a mejorar la calidad de vida de estas

personas.
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ANEXOS
Anexo 1

Test M — CHAT

M-CHAT-R™

Pleasa answer these questions 30out your child. Keep In ming how your chid usualy behaves. If you have seen your

cnlid 0o the behavior a faw times, but he o she doss not usually do &, then please answer no. Pleass crcie y8s or no

for every quastion. Thank you very much.

1. M you point at sometning across the room, does your child look at It? Yes No
mmlmmmaammmmmmmmmmmwmmn

3. mmmmm«mm’(rmmmemmam Yes  No
nnmanemptyqp Mbmmammmamwamawm)

o R A e

‘Lp_o‘é.:ax'."ir\. "‘mm«

5. Dmmmmaemammmnﬁnexmaweyes’ Yes  No
(FOR ExAMPLE, d02s your chid wiggie his or her fingers ciose 1o his of her eyes?)

7 Diies yoirchiki ol wilh 0ne figer 1o show Jou Someiing Wifeefing? ves o
(FOR EXAMPLE, pointing to an airplane In the sky or a big truck In the road)

1s.uytnywoo?(roammebye-oye.eup.or Yes No
make 3 funny noise when you do)

17uymgaywmmnmamn(mm¢oesmenn Yes  No
100Kk at you for praise, of say “look” or “waich me"?)

19.lsomet.mlﬂoolatyowmeemseemywkelwn Yes  No
[FOR EXAMPLE, I Ne of she Nears 3 strange or funny noise, of 5285 3 new oy, wil
Morsneloolatyoume’)

© 2009 Diana Robins, Daborah Feln, & Marianne Barton

Imagen extraida de:

http.://blog.uvm.edu/drettew/2014/02/17/autism-screening-what-will-happen-with-the-
new-m-chat/
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Anexo 2

Escala CAST

Test del Sindrome de Asperger en la Infancia (CAST)

A continuacion encontrara una lista de preguntas. Indique con un circulo la respuesta
adecuada. Todas sus respuestas son confidenciales.

1. ;Se acerca facilmente a otros nifios y nifias para jugar? Si No
2. ;Se acerca a usted espontaneamente para charlar? Si No
3. (Hablaba cuando tenia 2 afios? Si No
4. ;Le gustan los deportes? St No
5. (Le resulta importante encajar en su grupo de compafieros? Si No
6. ;En comparacion con los demas parece darse cuenta de

detalles poco commnes? St No
7. ;Tiende a interpretar literalmente lo que se le dice? Si No

8. Cuando tenia 3 afios ;pasaba mmcho tiempo con juegos de
imaginacion (por ejemplo. representando ser un superhéroe

o jugando a dar de “merendar” a sus peluches)? Si No
9. ;Le gusta hacer las cosas una y otra vez, de la misma manera todo el tiempo? Si No
10. ;Le resulta facil relacionarse con otros nifios o nifias? St No
11. (Es capaz de mantener una conversacion respetando los turnos? Si No
12. ;Lee de manera adecuada para su edad? Si No
13. ;Muestra generalmente los mismos intereses que sus compafieros? Si No
14. ;Tiene algin interés que le ocupe tanto tiempo que no hace casi nada mas? Si No
15. ;Tiene amigos en vez de simplemente “conocidos™ Si No
16. ;Suele traerle cosas que a €l o a ella le interesan para mostrarselas? Si No
17. ;Le gusta hacer bromas? Si No
18. ;Le cuesta entender las reglas de la buena educacion? Si No
19. ;Parece tener una memoria extraordinaria para los detalles? Si No
20. ;Tiene un tono de voz peculiar (por ejemplo. inexpresivo.
muy mondtono o de persona adulta)? Si No
21. ;Le importan las demas personas? St No
22. (Es capaz de vestirse sin ayuda? Si No
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23. ;Sabe respetar el turno en una conversacion?

24. ;Hace juegos de imaginacion o fantasia con otros nifios y nifias
de representar personajes?

25. ;A memudo hace o dice cosas con poco tacto o socialmente
inadecuadas?

26. ;Cuenta hasta cincuenta sin saltarse miimeros?
27. (Al hablar. es capaz de mantener normalmente la mirada?
28. ;Realiza movimientos extrafios y repetitivos con el cuerpo o las manos?

29. ;Su comportamiento social es muy egocéntrico y siempre segin su manera
manera de ver las cosas?

30. ;A memudo dice “ti”, “él”, “ella” cuando quiere decir “yo™?

31. ;Prefiere las actividades imaginativas como representar personajes
o contar cuentos, mas que los niimeros o listas de datos?

32. ;A veces la gente no le entiende porque €l no explica sobre qué esta hablando?
33. ;Sabe andar en bicicleta (aunque sea con rueditas auxiliares)?

34. ;Intenta establecer rutinas para €l mismo o para los demas hasta el punto
de causar problemas a otros?

35. ;Le importa lo que el resto de sus comparieros piensen de €l o de ella?

36. ;A menudo cambia la conversacion hacia su tema favorito
en lugar de seguir con el tema del que la otra persona quiere hablar?

37. (Utiliza frases extrafias o inusuales?

AREA DE NECESIDADES ESPECIALES
Por favor responda a las siguientes preguntas:

38. (En alguna ocasion los profesionales educativos o sanitarios
han expresado alguna preocupacion con respecto a su desarrollo?

Stiex Al DOr TaOr CBPECIRGIIE . oo oo a3 S s S SR

39. ;Ha sido alguna vez diagnosticado con alguno de los siguientes problemas?:

Retraso del lenguaje

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Si

St

Si

St

Si

Si

Si

Si
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Trastomo por Déficit de Atencion con o sin hiperactividad (TDAH)

Dificultades aunditivas o visuales

Trastorno Generalizado del Desarrollo / Trastornos del Espectro Autista,

incluido Trastomo de Asperger
Discapacidad fisica

Otros (por favor especifique)

PUNTUACION TOTAL:

Imagen extraida de:

Si

St

Si

No

No

No

No
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http://www.proyectoinma.org/media/upload/pdf/cast _espa_olthechildhoodaspergersynd

rometest editora 16 245 1.pdf
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Anexo 3

Cuestionario CSBS DP

CSBSDP) c¢sBS DP Cuestionario del bebé y nifo pequeno

Nombre del nifio o nina: Focha de Focha en que 5o llono ol formulario:
Fuo pr @l parto? ¢ For cuantas
Uanado por: I con ol nifo o nifa:

Instrucdones par: alarmammdaﬂmom!mllmfmw:px:Idmuﬁcrdmmoswmmdddmanoﬁaddboboydnno
Ammdaaptmd:ra :Har hay varlos comportamsantos qua puedan Indicar si al nif o nins tendra problamas para aprendar a habler. Este formulario
debe sar Benado cuando el nifo o na tlene entre & 24mdaod=d.potlmpa&nsuhpwwuqnandaalrmo para daterminar sl @s necasario
Mwumwmxlmmzmmphu 3 Persona que ol formulario debe ser 3ig qS ue es2d en contacto diario con ol nifo o Nin; u;nmsmp:dmsu
otra persona. Marque la opdonmndosulbam;orulwnpovunmadnmmmanma | tiane dudas, marque 3 opcien mas adac 56QAN U axparl-
ancia con &l nifo © niNa. Los ninos y nifas da estas edades no necesariaments prasentan todes kos comportamientas que se dascriban agul.

[Emociones y mirada
1. ¢Puada ustad distinguir cuando su NNo 0 NING asta contento y cuando esta triste? 3 Todaviano 0 A veces :)rfmmnl
2. Quando juega con juguates, ;s vuahe 3 mirarke para var o lo esta ocbsanando? O Todaviano O Aweces O Frocuentomente
3. ;Sorvie o ria mientras la mra? O Tedaviane O Awvecss O Frocuentaments
4. S usted mira y sefala un juguate al otro lado dal cuarto, ;su NNo o nif2 5@ vueha 3 verko? 0 Todawiano O Aweces 0 Frocuentemente
(Comunicacion I
5. 754nifo o nina pueda Indicarle cusndo necetts ayuds o cussndo quiare alge que no puada alcnzar? O Todaviano O Aweces 0 Frecuontemente
6. S usted no le presta atencién, ;su nifo o NNa trata da llamar su stencien? O Tedaviane O Awvecess O Frocuentements
7. {Hace su nifo o nifa cosas sdlo para hacerla rair? O Todaviano T Aweces 0 Frecucntomente
8. ;Trata sunifo o nina do mostrark objotos Interesantes

para que usted los vea, sin que quiara gue haga aigo con ellos? O Todaviano O Avees 0 Frecuentements
[Gestos ]
9. ;5u nifio o niAa racoge cbietos y se los da 3 ustad? O Todaviane O Awews O Frocuentements
10. ;Lo muastra su nific o niAa cbjetos sin darsalos? O Todaviane O Avecs O Frocuentements
11. ;5u nifo o niAa saluda moviendo la mano? O Todaviane O Avews O Frocuentements
12. ;5unifo o nina sanala los objetos? O Tedawvianoe O Avewms O Frocuentements
13. ;5u nino o nia muave la cbaezs pars dedr qua si? 2 Todavia no 0 A veces 0 Frocuentemente
|S-|lbl |
14, ;5u nifc o niNa usa senidos o palabeas para lamar 3 atenden o padir ayuda? O Tedaviane O Avecss O Frocuentamente
15. ;5unifo o Nina una varios sonides, como por ejemplo, sh-oh, mama, gags, nana, papa? O Todaviano T Aweces 0 Frocuentomente
16. ;Aproximadamenta cudntos da los sigulantes sonidas consonantes

usa su NN o NNa: ma, ba, 2, la ya, 537 ONinguno D132 09334 9538 OmisdeB

17. ;Cuantas palabeas que usted pueda reconocar usa su NNo o Nfa
para Indicar 3igo {como tete por biberan, busbua por agual? ONInguno D 123 094310 311330 Omasda 30

18. ;5unifo o nna una dos palabras (por ajamplo mas agua, aste mio)? A Todaviano O Aweces 0 Frocuentemente

19. Cusndo Bama 3 su nifio © na par su nombre, ; responda vohviendo & mirada

olaﬂbﬂuhad:uﬂod? 0 Todaviano T Aweces 0 Frecuentomente
20. g: cuantas palsbras o frases entienda su nifio o NiAa sin

:yudadagmns’mqwnplqumtoddu *;donda asta ty narlz?”,

~;donda asta papa?”, "dama k3 palota” o "wen agqui”, sin sefalar con la

mano o spuntar, su nifo o niNa respondera de forma aproplada. ONinguno 133 04310 311330 Omasde 30
E?d--_bi!;h_- |
1. ;5unifo o nifa muestra Interds @n jugar con una variedad de objotos? O Todaviano O Aweces O Frecuentomente

22. Aprovmadaments cusrtos de los objetos Sguicntes LS Su NN © NING corractaments: tazs, bibaron,
tazon, axhars, paine o apiio, apifio do demes, esponia de bano, pelota, Grrtto da jugusta,

taidfono da jJuguats? ONinguno 0132 0334 0538 Omsdes
23. jAgrodmadamente cusrtos blogues © 3ros puads poner su NiNO o NG uNe endmi da oro? ONinguno O 2bloques T 3a4blogques O Somas
24. ;Juaga con sus Juguetes 3 Juegos como: darle da comar 3 un osito da palucha,
3 Una MUNSC3, © ponar un MUNGCo an un carrito? O Todaviane O Aveces 0 Frocuentaments
del desarrollo de sunifioonina? st Ano  Sila essl, al dorso.

Imagen extraida de:

http.//firstwords.fsu.edu/pdf/infant-toddler Spanish.pdf
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Anexo 4

Bingo del cuerpo humano (nifios)

BOCA CABEZA DIENTES FRENTE CINTURA CcoDO PIERNA SANGRE LENGUA
PIE OREJA PIERNA PELO NARIZ | ESTOMAGO CABEZA MUELA CUELLO
HUESO ESPALDA DEDO OREJA MUELA DEDO URA PULSO RODILLA
ESPALDA TOBILLO CUERPO 0J0s TOBILLO URA MENTON | ESTOMAGO | LENGUA
0JOos HOMBRO NARIZ ESPALDA SANGRE DEDO CUERPO ESPALDA PIERNA
MEJILLAS DIENTES CUELLO RODILLA PIE CUELLO CINTURA copo OREJA
Anexo 5

Bingo del cuerpo humano (perro)

oo | @ | 4
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el 1]
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Imadgenes extraidas de:
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https://www.google.es/search?g=bingo+partestdel+cuerpo &source=Inms&tbm=isch
&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwj1qfj92IrUAhVBIBoKHRoHAeQQ AUIBigB&biw=13
66&bih=657#tbm=isch&qg=dibujos+-+partes+del+cuerpo&imgrc=KceTPFODxTstOM
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ENTRO AL COLE DE LA MANANA YO

YO ENTRO AL COLE ALASS DE LA MANANA

. )
®I0= ¢
/

POLLITOS PiO DICEN LOS

@ | | o,
®E ||

LOS POLLITOS DICEN PiO
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=

ALIMENTO SON LAS FRUTAS uN

7o

UN ALIMENTO

Imadgenes extraidas de:

http.//es.paperblog.com/herramientas-portal-arasaac-1664975/
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Anexo 7

Cuento ‘Elmer’ con pictogramas

200 Batin W

HABIAUNA VEZ UNA MANADA  DE ELEFANTES  GRISES.

# ® .

TODOS MENOS ELMER,  UN ELEFANTE DE COLORES.

®§ o Padn

ELMER HACIAREIR A TODOS LOS ELEFANTES.

B #¥x o 9 3

UNANOCHE ELMER NO PODIADORMIR. ESTABACANSADO  DE SER DIFERENTE.

1l #® e & o &
VIO

POR LA MANANA  ELMER UN ARBUSTO  CON BAYAS  DE COLOR GRIS.

¥ B w @

ELMER SEPINTO DEGRIS  EL CUERPO.

® Bad

ELMER  HIZOREIR ALOS ELEFANTES QUE ESTABAN ABURRIDOS.

FiiE ﬁ/ 5%) v

EMPEZO ALLOVER. ELMER VOLVIO A SER DE COLORES.

Fatio R v
DESDE ENTONCES, TODOS LOS ELEFANTES SE PINTAN DE COLORES Y ELMER
R W it wd

SEPINTA DEGRIS Y DESFILAN  PORLA SELVA.

Imagenes extraidas de:

http.//aulaestableplasencia.blogspot.com.es/2012/03/cuento-adaptado-en-
pictogramas.html
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